
ENTRETIEN DU CADRE DE VIE : ATELIER PRATIQUE

Session de 2 jours soit 14,00 heures de formation

Programme de formation

Public visé
Salarié du secteur de l'aide à domicile 
 Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Cette formation peut être accessible et adaptée pour certaines personnes en situation de handicap (nous contacter pour plus 
de renseignements). Pour une demande de compensation, vous pouvez contacter le Pôle Formation-Emploi de CQFD par 
téléphone 04 96 19 05 96 ou par mail formationemploi@cqfd.asso.fr

Pré-requis
Être en poste en tant qu'intervenant à domicile

Objectifs pédagogiques
❏ Acquérir  les techniques de l'entretien du cadre de vie
❏ Etre en mesure de comprendre l'utilisation des produits d'entretien
❏ Gérer la temporalité des interventions

Description / Contenu
Jour 1 Organiser son intervention
 
Les pièces humides (cuisine et salle de bain.
-   La vaisselle
-   Le plan de travail
-   L'électroménager (four, four microondes, …).
-   Les sanitaires
-   Nettoyage des toilettes
-   Nettoyage des sanitaires
Les produits d'entretien et leurs utilisations. Sensibilisation à l'utilisation des produits naturels et aux gestes éco-responsables.
Jour 2
 
Techniques d'entretiens des sols.
Dépoussiérage et lavage
 
Mise en situation filmée et analyse de pratique collective

Modalités pédagogiques
Formation réalisée dans un appartement pédagogique 
Simulation de situations de travail 
Jeux de rôle filmés

Moyens et supports pédagogiques
Matériel d'entretien du cadre de vie 
Livret pédagogique

Modalités d’évaluation et de suivi
❏ Test de connaissance
❏ Évaluation en cours de formation

mailto:formationemploi@cqfd.asso.fr


❏ Attestation remise au stagiaire
❏ Évaluation de la formation par le stagiaire en fin de session
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