
LE REPASSAGE

Session de 1 jours soit 7,00 heures de formation

Programme de formation

Public visé
Intervenant(e)s à domicile
* salarié
* demandeur d'emploi
 Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Cette formation peut être accessible et adaptée pour certaines personnes en situation de handicap (nous contacter pour plus 
de renseignements). Pour une demande de compensation, vous pouvez contacter le Pôle Formation-Emploi de CQFD par 
téléphone 04 96 19 05 96 ou par mail formationemploi@cqfd.asso.fr

Pré-requis
Être en poste en tant qu'intervenant à domicile

Objectifs pédagogiques
Respecter les règles d'hygiène et de sécurité dans la mise en œuvre du repassage au domicile des publics 
accompagnés.
Appliquer les techniques de repassage dans un but de préservation du linge et de gestion du temps.

Description / Contenu
Organisation et mise en place du plan de travail.
Connaissance et utilisation du matériel.
Lecture des étiquettes des matières et des symboles du code d'entretien.
Technique de repassage et de pliage des vêtements et linge de maison : vêtements simples (tee-shirt...), vêtements complexes 
(chemises, pantalons à pinces, plis, fronces...), linges plats.

Modalités pédagogiques
Apports théorique, document-supports de cours.
Démonstration techniques.
Exercices d'application pratiques.
Tests de connaissances (QCM)

Moyens et supports pédagogiques

Modalités d’évaluation et de suivi
❏ Evaluation en cours de formation
❏ Test de connaissance
❏ Attestation remise au stagiaire
❏ Evaluation de la formation par le stagiaire en fin de session
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