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COMPRENDRE & ACCOMPAGNER LES PERSONNES
SOUFFRANT DE HANDICAP PSYCHIQUE

Session de 2 jours soit 14,00 heures de formation

Programme de formation

Public visé

Intervenant(e)s a domicile

* salarié

* demandeur d'emploi

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Cette formation peut étre accessible et adaptée pour certaines personnes en situation de handicap (nous contacter pour plus
de renseignements). Pour une demande de compensation, vous pouvez contacter le Péle Formation-Emploi de CQFD par
téléphone 04 96 19 05 96 ou par mail formationemploi@cqgfd.asso.fr

Pré-requis

Etre en poste en tant qu'intervenant a domicile

Objectifs pédagogiques

Définir la notion de handicap psychique

Comprendre les spécificités du handicap psychique et les objectifs d'intervention

Savoir mettre en pratique les outils d'accompagnement dans les domaines de l'aide a la gestion de la vie quotidienne
et I'accompagnement a la vie sociale

Acquérir des outils permettant de diminuer les appréhensions liées a ce type d'intervention

Description / Contenu

I . Notion de handicap psychique et description des différents troubles psychiques
Définition du handicap psychique, les idées regues sur les troubles psychiques
Description des différentes pathologies pouvant entrainer un handicap psychique
Il . Spécificités du handicap psychique

Handicap lié a la présence de symptémes persistants

Troubles de la communication et difficultés relationnelles

Troubles cognitifs et handicap

Les conséquences émotionnelles du handicap psychique et de la stigmatisation

Ill . Objectifs et moyens d'intervention a domicile (exercices pratiques)
Objectifs généraux d'intervention

Repérer les difficultés et définir les moyens d'action

L'accompagnement a la vie sociale

Aide a la gestion de la vie quotidienne

Réduire le handicap par I'aménagement de I'environnement

IV . Les outils d'aide a la gestion de la vie quotidienne et sociale

Prendre soin de soi, de sa présentation et de sa santé

Se maintenir dans un logement et gérer les actes de la vie quotidienne
Développer une vie sociale et mettre en place des activités de loisirs

Faire face aux difficultés (exercices pratiques)

Comprendre, prévenir et gérer les troubles du comportement

Comment réagir lorsque les symptémes interférent avec le comportement de la personne (ex : idées délirantes, hallucinations,
humeur exaltée etc..) ?

Comprendre et prendre en compte les troubles cognitifs, sur qui s'appuyer ?
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Modalités pédagogiques

Apport théorique, analyse de situations, exercices pratiques et jeux de roles.

Moyens et supports pédagogiques

Modalités d’évaluation et de suivi

Evaluation en cours de formation

Test de connaissance

Attestation remise au stagiaire

Evaluation de la formation par le stagiaire en fin de session
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