
L’ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES ATTEINTES DE 
LA MALADIE d’ALZHEIMER

Session de 2 jours soit 14,00 heures de formation

Programme de formation

Public visé
Personnel des SAAD et SSIAD 
Personnel des EHPAD 
 Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Cette formation peut être accessible et adaptée pour certaines personnes en situation de handicap (nous contacter pour plus 
de renseignements). Pour une demande de compensation, vous pouvez contacter le Pôle Formation-Emploi de CQFD par 
téléphone 04 96 19 05 96 ou par mail formationemploi@cqfd.asso.fr

Pré-requis
Être en poste en tant qu'intervenant à domicile

Objectifs pédagogiques
Connaître les différents aspects de la maladie d'Alzheimer et autres types de démence (symptômes, diagnostic, 
troubles du comportement, modes de prise en charge)
Comprendre et savoir gérer les comportements des patients atteints de ce type de démence
Adapter son savoir être de soignant ou d'intervenant à domicile

Description / Contenu
JOUR 1
I . Les démences Alzheimer et autres principaux types de démences
Définition, causes, symptômes, modalités du diagnostic, traitements 
II . Les différentes étapes et stades de la maladie d'Alzheimer
Les étapes (pré clinique, pré démentielle, démentielle)
Les stades (léger, modéré, sévère, terminal)
III . Les besoins des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer
IV . Les principes d'attitudes du soignant ou d'intervenant à domicile et de la prise en charge des personnes atteintes de la 
maladie d'Alzheimer
Reconnaître au patient la qualité d'interlocuteur (apports puis recherches d'exemples concrets)
Connoter positivement le patient (apports puis recherches d'exemples concrets)
Maintenir des interactions avec le patient (apports puis recherches d'exemples concrets)
Parler au patient et lui expliquer simplement ce qu'on lui propose (apports puis recherches d'exemples concrets)
 
JOUR 2
I . Préconisations de comportements pour aider les patients à gérer
Les troubles de la mémoire
La désorientation
II . La communication avec les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer
Pourquoi faut-il toujours continuer à communiquer avec ces patients
Comment adapter ses modes et techniques de communication
Comment décoder et traduire leurs paroles ou comportements pour pouvoir répondre à leurs besoins 
III . Les troubles du comportement et leur signification
Comment faire face à la colère, l'agitation, les réactions extrêmes, l'agressivité, l'angoisse, la peur, l'apathie
Comment agir en cas de questions répétitives, brusque changement d'humeur, comportement sexuel embarrassant et déplacé 
IV . Suggestions pour aider à vivre au quotidien
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Modalités pédagogiques
Méthode déductive et expositive : apports théoriques
Méthode inductive et active : étude de cas, mise en application et jeux de rôles

Moyens et supports pédagogiques
Livret Pédagogique

Modalités d’évaluation et de suivi
❏ Évaluation en cours de formation
❏ Attestation remise au stagiaire
❏ Évaluation de la formation par le stagiaire en fin de session
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