
ENTRETIEN DU CADRE DE VIE-PERF

Session de 2 jours soit 14,00 heures de formation

Programme de formation

Public visé
Salariés des SAAD
Salariés des EHPAD
 
 Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Cette formation peut être accessible et adaptée pour certaines personnes en situation de handicap (nous contacter pour plus 
de renseignements). Pour une demande de compensation, vous pouvez contacter le Pôle Formation-Emploi de CQFD par 
téléphone 04 96 19 05 96 ou par mail formationemploi@cqfd.asso.fr

Pré-requis
Être en poste en tant qu'intervenant à domicile

Objectifs pédagogiques
❏ Établir la relation avec le bénéficiaire 
❏ Organiser son intervention en fonction des tâches à réaliser
❏ Maîtriser les techniques d'entretien de l'ensemble du logement
❏ Utiliser le matériel et les produits en fonction des surfaces à nettoyer et des spécificités
❏ Adopter les gestes éco-repsonsables et utiliser les produits écologiques "faits maison"
❏ Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité
❏ Adopter les bonnes postures     

Description / Contenu
❏ L'analyse et la prise en compte de la demande du bénéficiaire/ de la famille 
❏ La communication et l'argumentaire 
❏ La méthodologie de l'intervention : qu'est ce qu'une prestation de qualité ? 
❏ Les produits et le matériel dédiés aux différentes surfaces 
❏ Les techniques de nettoyage dans les différentes pièces de la maison
❏ La réfection d'un lit, l'entretien du matériel médicalisé
❏ Les gestes et postures
❏ Les règles d'hygiène et de sécurité
❏ L'entretien du matériel de nettoyage

Modalités pédagogiques
Le formateur emploie essentiellement des méthodes pédagogiques actives et participatives : démonstration par le formateur, 
mise en situation des stagiaires, observation et évaluation des stagiaires par le formateur, brainstorming.

Moyens et supports pédagogiques
❏ Livret pédagogique 
❏ Supports audiovisuels 
❏ Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi
L'évaluation des acquis se fait tout au long de la formation via divers travaux réalisés par les stagiaires. Quiz et tests 
s'assureront des connaissances acquises.
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